Nos besoins
existentiels
fondamentaux

. Besoin de se sentir considéré
. Besoin de ressentir sa valeur
. Besoin de se sentir intégré
o Besoin de recevoir de I'attention
. Besoin de se sentir écouté et compris
. Besoin de se sentir exister

. Besoin de se sentir aimé

Ces besoins, quand ils ne sont pas satisfaits,

sont source de déséquilibres psychiques, de

problémes relationnels, mal-étre , anxiété,
stress, etc.

Une approche

pragmatique et innovante

Le succes des activités de Com’unic est lié a la
qualité de sa méthode: la maieusthésie, dévelop-
pée par Thierry Tournebise. Ce terme définit au-
tant une méthode de communication que la mise
en ceuvre de I'accompagnement psychologique.
C'est son approche claire et pragmatique qui est
innovante, méme pour les personnes expérimen-
tées en communication.

Thierry Tournebise est I'auteur de cing livres,
parmi lesquels: L’art d’étre communicant et Le
grand livre du psychothérapeute (Ed. Eyrolles).

Catherine Sarrade est la Fondatrice et Prési-
dente de Com’unic . Elle est formatrice en com-
munication interpersonnelle et psychoprati-
cienne certifiée.
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Les objectifs de Com’unic

Com'unic est une association qui développe la ca-
pacité de communiquer entre individus. Elle
s'adresse a tous ceux qui souhaitent améliorer la
qualité de la relation d'aide : Professionnels de
santé, de Il'action sociale, de I'enseignement, hu-
manitaires et bénévoles. Elle s’adresse aussi aux
particuliers désirant mieux communiquer avec au-
trui : Enfants, personnes agées, couples, personnes
malades, etc.

Nous avons certes appris a écrire et a parler, mais
nous n’avons pas appris a communiquer! En consé-
quence, face a la souffrance d’autrui et de soi-
méme, nous sommes trop souvent désemparés et
maladroits. Aussi, la méconnaissance des principes
fondamentaux de la communication est source de
problémes relationnels et de mal-étre.

Apprendre a étre dans l'assertivité (affirmation de
soi dans le respect d'autrui) sans étre dans I'affecti-
vité, savoir étre chaleureux sans se sentir vulnéra-
ble, étre proche en restant distinct, étre distinct
sans étre distant, sont des notions indispensables a
connaitre pour aider autrui, mais sans oublier de
s'aider soi-méme. Devenir communicant, c’est hu-
maniser sa vie pour humaniser celle des autres.

Formations

L’art d’étre communicant: Au-dela des techni-
ques de communication, c’est dans la qualité d'étre
que réside I’'élément clé de apprentissage a devenir
communicant.

Affirmation de soi: C’est choisir d’étre et de ne
plus paraitre. L’assertivité apporte une grande quali-
té d’échange.

Stress et mieux-étre: Les sensations de stress
sont une invitation a mieux prendre soin de soi et a
mieux prendre conscience des autres.

Apaiser violences et conflits: Mieux se position-
ner face a I'agressivité d'autrui permet de diminuer
sa vulnérabilité face a I'expression du mal-étre de
l'autre.

Dynamiser, motiver et diriger une équipe:
Diriger efficacement une équipe requiert des connais-
sances fondamentales en communication.

Qualité de I'aide et de 'accompagnement: La
qualité de I'aide dépend de la qualité de la communi-
cation, c'est ce qui détermine son efficacité.

La bientraitance : Pour humaniser Paide a la per-
sonne, il est nécessaire de connaitre les piéges qui
conduisent parfois involontairement a des violences.

Prévention des risques psychosociaux: Ce
terme recouvre 'ensemble des problemes profes-
sionnels tels que le stress, addictions, violences, etc.

Conférences

Savoir différencier la communication de

la relation : Laconnaissance de cette différence
permet de comprendre ce qui fait la qualité de la
communication entre les individus.

Comprendre les addictions : Comprendre les
mécanismes de la dépendance, les causes et les
moyens de s'en libérer.

Ateliers

L’art d’étre communicant: Nous animons des
ateliers de sensibilisation a la qualité de la com-
munication dans des écoles , des foyers d’adoles-
cents, etc.

Coaching de vie

Communiquer en famille: Pour rétablir la
communication entre les différents membres d’u-
ne famille, y compris les familles recomposées.

Développement
personnel

Rencontre avec soi-méme: Se rencontrer
pour établir la communication avec soi-méme.
L’écoute de soi intégrée, I'écoute des autres va de
soi!



